
 

Rekomenduojame pasiskiepyti erkinio encefalito vakcina 

Kintant klimato sąlygoms sergamumas erkių platinamomis ligomis nepaliaujamai didėja. 

Pastaruosius penkerius metus Lietuva patenka į trejetuką šalių, turinčių didžiausią gyventojų 

sergamumą erkiniu encefalitu Europoje. 

Specifinio gydymo susirgus erkiniu encefalitu nėra (ligos sukėlėjas yra virusas, o prieš virusą 

efektyvių vaistų iki šiol dar nėra išrasta ). Tad pilnai pasveiksta tik apie 40% sergančiųjų. Likusiems 

nuo 35 % iki 58 % asmenų pasireškia įvairūs negalavimai, kurie paveikia paciento gyvenimo kokybę, 

o kartais priverčia pakeisti gyvenimo būdą (apie 10-15% pacientų patiria vienos ar kelių galūnių 

paralyžių ).  

Pagrindinė priemonė išvengti susirgimo šia sunkia liga yra profilaktiniai skiepai nuo erkinio 

encefalito.  Atlikus vakcinaciją du kartus, su 1-3 mėnesių pertrauka tarp skiepų, imunitetas 

susiformuoja vieneriems metams. Po metų suleidus dar vieną skiepo dozę atsparumas ligai prasitęsia 

dar trejiems metams. Taigi, trys injekcijos užtikrina ramų gyvenimą potencialios ligos atžvilgiu 

ketveriems metams. 

 


